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FORMATION

BLOC 2 "PRATIQUER LE
MASSAGE BIEN-ETRE"

Apprendre a pratiquer le massage bien-etre de
maniere professionnelle par la maitrise de
I'accueil du client, de son installation, de
l'analyse et I'interpretation de ses besoins,
l'exécution du

massage et le recueil de ses observations.

A la fois théorique et pratique. Vous pratiquez
en binome afin d'étre le masseur/receveur.
En fonction de votre parcours, vous suivrez

différentes techniques de massage vous
permettant d'avoir
toutes les cartes en mains pour pratiquer le

massage bien-étre

. . / . /
Activites visees

- Accueillir le client en cabine, en l'informant sur le déroulement de la
prestation et en preparant les produits ou accessoires nécessaires a l'exécution
du soin, afin de le mettre en confiance et de créer des conditions favorables a la
prestation.

- Installer le client en position de massage bien-¢tre, en lui expliquant la
posture a adopter selon le protocole choisi et en prenant en compte les
specificites du client, afin de s'assurer d'une position adéquate pour le massage
bien-étre.

- Appliquer les soins de massage bien-¢tre, en respectant les ¢tapes et la
Chronologie du protocole et en suivant les régles d'hygiéne et de sécurité en lien
avec l'activite, afin de délivrer au client les bienfaits attendus de la prestation.

- Analyser et interpreter le ressenti du client, a partir d'observations et de
questionnements pendant l'exécution au massage bien-¢étre afin d'ajuster le
massage bien-¢tre lors de son exécution.

- Recueillir les remarques du client sur la prestation de massage bien-¢tre, en le
questionnant sur les résultats de la prestation réalisée au regard de sa demande

initiale, afin d'évaluer sa satisfaction sur le massage bien-¢tre réalisc.
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La connaissance préalable du massage californien est obligatoire pour les personnes novices dans ce domaine.

Ce module doit étre inclus dans votre parcours de formation, sauf si vous pouvez justifier d'une expérience
professionnelle suffisante dans le secteur du bien-étre.
Les stagiaires peuvent choisir de suivre Iintégralité de la formation ou bien de suivre des modules individuels,

en fonction de leurs besoins et de leur spécialisation.

Accueil du Client et Préparation du Massage

Objectifs :
o Accueillir le client de maniere professionnelle et chaleureuse.
e Présenter les rc\:gles de gestion des effets personnels du client et l'utilisation des accessoires (peignoirs,
serviettes de bain, etc.).
* Expliquer le déroulement de la séance, les protocoles de massage et le matériel utilisé.
e Utiliser un vocabulaire professionnel et pédagogique pour rassurer le client et instaurer un climat de

confiance.

Compétences développées :
* Mise en place de la cabine et organisation des accessoires.
 Accueil et installation du client en toute sécurité et confort, y compris pour les personnes en situation de
handicap.

e Gestion de 1’espace et des produits en respectant les rf‘:gles d’hygif‘:ne et de sécurité.

Positionnement du Client et Début du Massage

Objectifs :
o Installer correctement le client sur la table de massage, en fonction du protocole choisi, tout en
garantissant relaxation et confort.
e Veiller a ce que la position du client respecte les besoins du massage .
e Interroger le client sur son confort tout au long de la séance et ajuster en fonction des réponses et de ses

preférences.

Compétences développées :

o Installation en position adéquate et sécuritaire.

o Comprehension et respect des specificites lices aux personnes handicapees ou a mobilité reduite.



Pratique du Massage : Techniques et Gestes

Objectifs :

 Maitriser les gestes de massage, en utilisant les membres adaptés (mains, coudes, paumes, avant-bras...) selon
le protocole de massage choisi.

o Appliquer les techniques specifiques (glissés, petrissage, pressions, mobilisations, etc.) adaptees aux besoins du
client.

* Respecter la chronologie du massage pour une fluidite optimale de la prestation.

o Urtiliser des accessoires spécifiques (baton de bois, balle, foulard, etc.) dans le cadre de certains protocoles.

o Appliquer les produits de massage en quantite adéquate et dans le respect des contraintes environnementales
(tri des dechets, produits responsables).

 Respecter les souhaits du client concernant I'intensite de la pression ou les zones ciblées.

Compétences développées .

¢ Techniques de massage bien-¢tre (californien, ayurvedique, etc.).
¢ Adaptation des manceuvres de massage selon le ressenti du client.
 Application des protocoles avec des gestes fluides et cohérents.

¢ Connaissance et application des techniques adaptées aux personnes handicapées.

Communication et Ajustements en Cours de Massage

Objectifs :
. / . . . . ! .
e Observer et interpreter les signaux non verbaux du client (respiration, mouvements du corps, ¢nergie) pour
ajuster le massage en temps reéel.
e Poser des questions ciblées pour analyser le ressenti du client et détecter d’éventuels inconforts.
. Apporter les ajustements nécessaires a la pression, ala position, ou aux manceuvres en fonction des rectours du

client.

Compétences développées
e Prise en compte des signaux de communication non verbale du client.

¢ Mise en ceuvre d’ajustements en temps réel pour optimiser la satisfaction et le confort du client.

Evaluation et Bilan Post-Massage

Objectifs :
o Aprés chaque prestation, interroger le client sur les bienfaits ressentis, les attentes initiales et leur satisfaction
generale.
¢ Reformuler les remarques du client pour sassurer de leur comprehension et évaluer les résultats du massage.
* Proposer des points d'amelioration pour les futures seances et informer le client des bienfaits a long terme des

soins prodiguds.

Compétences développées

e Evaluation de la prestation et retour client.

e Utilisation des retours pour améliorer la qualité des prestations futures.



Modules de Formation a Choisir :

Les stagiaires peuvent suivre l'intégralice du programme ou selectionner les modules qui repondent a leurs besoins

! o (. . . . ! . .
specifiques. Voici la liste des massages proposes et leur description :

Massage californien

Un massage re]axant et enveloppant, réa]isé avec dCS mouvements ﬂuides et IOﬂgS, Favorisant ]2{ détente et 13.
réduction du stress. Ce massage est incontournable pour 1€S novices et 1€S prOfﬁSSiOl’ll’lClS souhaitant

approfondir leur pratique.

I 1.
Massage ayurvédique

Un massage traditionnel indien qui utilise des techniques spécifiques et rythmique pour équilibrer les doshas

(¢nergies du corps), stimuler la circulation et soulager les tensions nerveuse .
Shiatsu
Un massage d'origine japonaise basé¢ sur I'acupression, ot 'on applique des pressions sur des points spécifiques

du corps pour rétablir I'équilibre énergétique.

Fabrication et application d’'un massage relaxant a la Bougie

Un massage effectue avec des bougies spéciales qui fondent en huile et apportent une sensation de chaleur et

de relaxation profonde.

Position & manceuvres d’'un massage femme enceinte
Des techniques spéciales et sécuritaires adaptées aux femmes enceintes, permettant de soulager les douleurs

dOTSﬁ]GS et d’apaiser ]e stress tout en respectant ]GS contraintes ]iées gl 13 gTOSSCSSG.

Initiation a la re’ﬂexo]ogi& plantaire
Un massage des pieds permettant de stimuler des points reflexes qui sont reli¢s a diverses parties du corps

pour ameliorer la circulation et soulager les tensions.

Massage jambes légeres (drainage lymphatique)

Un massage spécifique pour améliorer la circulation sanguine et lymphatique, soulager la sensation de

lourdeur dans les jambes et prévenir les cedemes.

Massage aux pierres chaudes

n massage utilisant des pierres volcaniques chauffées pour relaxer les muscles, détendre le corps et lesprit.
U g | desp | q hauffees p p p

Massage Lomi-Lomi
Un massage hawaien effectu¢ avec les avant-bras, caracterise par des mouvements fluides et appuyés qui

aident a recablir I'equilibre ¢émotionnel et physique.

Massage Suédois
Un massage dynamique utilisant des mouvements 10ngs, des pétrissages et des pressions modérées pour

améliorer la circulation sanguine et soulager les muscles tendus.

Massage Amma
Une technique japonaise de massage par acupression qui cible les meridiens ¢nergétiques du dos pour stimuler

la vitalicé et I'equilibre.



Massage facial Japonais

Un soin doux et relaxant du visage, combinant des techniques de massage et de stimulation des points de

pression pour raffermir la peau et apaiser les tensions faciales.

Massage balinais

Un massage traditionnel de Bali qui mele techniques de petrissage, d’acupression et d’effleurages pour

détendre le corps et lesprit.

Massage minceur

Un massage cible pour aider a decoxifier le corps, favoriser la circulation et réduire les cellulites.

Gommage & Enveloppement

Un soin combiné de gommage et d’enveloppement a base de produits naturels pour exfolier et nourrir la

peau en profondeur.

Head Spa
Un massage du cuir chevelu combiné¢ avec des soins capillaires pour stimuler la circulation sanguine et

favoriser la croissance des cheveux.

Maderothérapie
Un massage utilisant des instruments en bois pour stimuler la circulation et sculpter le corps, souvent utilise

dans des soins de minceur.
Massage aux bambous
Un massage utilisant des cannes de bambou pour exercer une pression plus profonde et ameliorer la

circulation sanguine et lymphatique.

Massage aux pOChOl’lS

Un massage qui utilise des pochons remplis de plantes medicinales et d’huiles essentielles chauffées pour

decontracter les muscles et apaiser les douleurs.



Moyens peédagogiques, techniques et encadrement de Thalass'Sun Formation

e Documents théoriques : Protocole de massage sur papier ainsi que sur l'espace

extranet, fiches techniques , régles d’hygiéne et sécurite.

 Vidéos et démonstrations par la formatrice : Pour visualiser les techniques et gestes
specifiques des massages .

* Mises en situation pratique : Jeux de role praticien/client, s¢ances de massage en

conditions reelles.
Macériels : Salle de pratique ¢quipée de maceriels nécessaires au bon deéroulement de

la formation (tables de massages, kits de pierres chaudes, huile, bougies....)

Modalités d’Evaluation

e Evaluation pratique :
A Tlissue de Chaque module pratique de massage, le stagiaire devra effectuer 10 heures de

pratique en situation reelle, en utilisant des modeles (clients ou autres stagiaires).

e Certification :

A la fin du parcours de formation, le stagiaire devra valider au plus tard trois mois aprés la
derniere formation pratique suivie. La certification sera validée par I'OPC, qui remplira les

rilles d’évaluations et le proces-verbal de certification .
g p

Parcours de formation et tarifs

Parcour Complet :
Administratif 3913.50€ frais d'examen inclus

Depot de dossier de candidature

Modelage a la carte :

Entretien pedagogique individuel ‘
] o de 1562.20€ a 2278.00€ frais dexamen inclus
Dossier de pOSSltlonnement

Inscription

Documents 2 fournir Evolutions professionnelles
SPA urbain

Thalasso / Centre thermal

Copie des diplomes obtenus

Piece d'identite / titre de séjour ) .
J
Hotellerie

Etablissement touristique étranger
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